RETRAITE
SPORTIVE COMPTE RENDU de la réunion du COMITE DIRECTEUR

NOGENTAISE

Fédération Frangaise
ﬂ <> de la Retraite Sportive

du lundi 14 septembre 2026

Le lundi 14/09/2026 a 9h00, les membres du Comité Directeur se sont réunis a Nogent sur Marne, a la Maison des
Associations, 2 rue Jean Monnet (94130).

Présents : Marie-José BOSCO, Annie CAMIZE, Viviane DERIVE, Sylvie DUSSART, Martine MUNUERA, Jean-Francois
STEINLEN, Thierry TOURNADRE, Catherine ROUXEL.
Excusés : Olivier LAVRARD, Pascal. MICHEL, Pascal VU.

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du 01/06/2026

C.R approuvé a 'unanimité sans modification, sans ajout ni suppression.

2. Information sur la subvention découlant du projet associatif R.S.N 2026/2027

L'association a obtenu une subvention de 3 050 €.

Point d'attention : Sur les 5 demandes initiales, seules 3 ont été retenues (matériel pour
Pickleball, journée des animateurs du 28 septembre 2026, Randonnée).

Engagement financier : Le club s'engage a verser une somme égale pour couvrir le reste
des besoins. La Trésoriere confirme la capacité a financer ces montants.

3. Compte rendu de la journée des Associations du 6 septembre 2026

Succes de I'événement : afflux important, demande de places excédant l'offre.

La gymnastique est fortement plébiscitée : cela conforte le maintien de deux séances le vendredi.
Inscriptions : environ 40 nouvelles adhésions.

M. le Maire est venu sur le stand ; il s’est dit conscient du besoin de locaux des associations.

Si la municipalité n’est pas en mesure de nous proposer de nouvelles salles, il sera opportun de
réfléchir sur nos projets de développement (si le nombre d’adhérents augmente, alors le recours a
la location de salles impactera fortement notre budget).

4. Commission EVENEMENTIEL :

0 Inscriptions séjours 2027
JAsturies : séjour bouclé ; 20 participants ; les billets d’avion et le carnet de voyage sont
disponibles. L'expérience d’'un séjour a I'étranger ne sera pas reconduite compte tenu des
nombreux problemes administratifs rencontrés.
. Jura : 15 inscrits pour 25 places.
. Bretagne : 26 inscrits pour 30 places

Sylvie relance et ouvrira I'inscription a 1 ou 2 autres clubs si pas de succées auprés de RSN afin
de limiter 'impact financier.

Quid évéenement adhérents en fin d’année

L’an dernier, un certain nombre d’adhérents n’ont pas pu participer faute de places (jauge
d’environ 100 personnes). En ce qui concerne la période, il serait judicieux d’éviter la proximité
de la galette de janvier et trouver un theme.



Décision de principe a prendre avant 'assemblée générale afin de pouvoir inscrire une
provision au budget de I'exercice.
Cahier des charges : sortie accessible, trajets simples, lieu proche.

Décision : accord de principe sur I’organisation d’'un événement « Adhérents » d’environ
150 personnes, budget global de I’ordre de 10 000 € avec participation de 40 € par
adhérent, a valider en comité de direction avant I’AG et a programmer au printemps.

0 Reéunion nouveaux adhérents

Date : 9 novembre, a 14 heures.

Calendrier de convocation : premier envoi fin septembre, relance vers le 10 octobre, réponse
attendue avant le 31 octobre.

Contenu : présentation de 'organisation de la RSN (place du club dans I'architecture fédérale),
rappel de I'obligation de respecter les statuts et le réglement intérieur, présentation des
activités, des référents et des animateurs, et des nouveautés de la saison.

Disponibilités exprimées : Martine; Thierry, C. D’Herdt, Annie, Viviane, Catherine ; Marie Jo
rejoindra la réunion en cours d’aprés-midi.

Thierry transmettra la liste des nouveaux adhérents a Catherine pour convocation et Sylvie fera
un mail aux référents pour savoir quels animateurs seront disponibles.

5. Commission COMMUNICATION

0 Suivi du site

Relecture du site : plusieurs erreurs ont été relevées. Chaque animateur vérifiera les
informations relatives a son activité et remontera les corrections a Sylvie avec copie a Pascal
Michel sous quinze jours ; une vérification finale sera effectuée.

0 Conférences et suites envisagées

Theme retenu : le sommeil. Deux intervenants potentiels ont été identifiés dont un médecin
ayant complété sa formation en sophrologie et méditation de pleine conscience.

Le colt de la prestation est maintenu a 200 €, montant déja pratiqué lors de la précédente
conférence.

Une participation des adhérents de 5 € est envisagée.

La salle E. Zola n’étant libre que le lundi, la date du 12/10/2026 est retenue.

Autres themes envisagés : suite de la conférence « bien vieillir » (volet complémentaire de la
premiere intervention) et theme Activités Mémoire / MAS.
Principe : ne pas multiplier les conférences (2 ou 3 au maximum par an)

Décision : vote favorable a une prise en charge de 200 € pour la conférence sur le sommeil
avec une participation de 5€ par participant ; le sujet Activités Mémoire / MAS sera
programmeé un peu plus tard.

0 Newsletter du 1° octobre 2026



Contenu : Mot de la Présidente ; Rentrée de la saison, Journée des associations, Rentrée des
animateurs, Projets ; Zoom sur une activité (MAS).

La labellisation ne sera annoncée qu’une fois la réponse obtenue. Le témoignage sur la
Semaine Bleue et I'implication municipale pourront étre intégrés a I'édition de fin décembre.

6. Commission DEVELOPPEMENT

0 Point sur les adhésions 26/27

Activités effectif observations
Activ'mémoire 42 3 animatrices - Effectif stable
Danse 42 3 animatrices — inscriptions insuffisantes

par rapport a la capacité de la salle ; trois
créneaux proposes

Gymnastique 148 6 animatrices -Activité la plus fréquentée ;
deux séances supplémentaires le
vendredi- 3 animateurs attendus

MAS 29

Marche Nordique 109

Pétanque 44 3 animateurs — 1 attendu déja diplémé de
Créteil

Pickleball 33 2 animateurs ; réussite pour un premier
lancement ; 2 animateurs
supplémentaires attendus

Randonnée 136 Organisation en cours de restructuration

Swingolf 9 Effectif en stagnation depuis plusieurs
saisons

Tai Chi 68

Tennis de table 42 2 animateurs supplémentaires attendus

Problématique de la Fédération (FFR360) :
Le logiciel de la fédération présente des bugs majeurs (doublons, années croisées, numéros
de licence manquants).

Décision : poursuivre I'exploitation du tableau de Pascal Vu et ne pas baser le suivi sur le tableau
de Pascal Michel, qui reste utile pour contréler les encaissements. Rechercher les adhérents
manquants (une dizaine environ).

Essais :
Les séances d’essai ne seront autorisées qu'a partir d'octobre, aprées la formalisation des
inscriptions, en fonction des places disponibles.

0 Point sur les formations animateurs 2026 et a venir 2027

e Formation FIA : Garcia (gym), Danaus, Rouxel (TdT).

e Formation M2 : Pluvinage, Traversari (Pickleball), Frémont, Prigent (gym), Rouxel, Danaus
(TdT).

e Formation continue : marche nordique/marche afghane Dussart, Kita, Baclet, D’herdt 22/10
MAS/gym Dussart, Jamard 15/11.



e Randonnée : la préparation du futur stage et des sorties suppose de disposer de deux
personnes encadrantes supplémentaires.

Objectifs de recrutement d’animateurs

Activité Besoin exprimé en séance

Randonnée 4 animateurs (dont un binbme pour les petites randonnées)
Danse 2 animateurs supplémentaires

Gymnastique 2 animateurs supplémentaires

MAS 1 animateur supplémentaire

Principe rappelé : anticiper le renouvellement des animateurs et travailler en continu au
recrutement de nouveaux bénévoles.

Projet d’évolution du swingolf : I'activité stagne (9 inscrits). Une derniére saison d’essai est
envisageée, avec un rapprochement possible vers une offre golf (carte verte) ; la question sera

portée a I'ordre du jour de 'assemblée générale avant toute décision.

Préparation de la réunion des animateurs du 28 septembre 2026
Trousse de secours

e Réapprovisionnement a prévoir et commande a ajuster a partir des besoins réellement

exprimes.

e Décision : adresser aux animateurs concernés la liste du contenu de la trousse afin qu’ils

signalent, le 28, les produits manquants.

e Les animateurs dipldmés récemment n’ont pas encore de trousse : la commande tiendra
compte de ces situations.

e Les animateurs absents le 28 seront traités ultérieurement.

Rappel pour le bowling : apporter une paire de chaussettes

0 Semaine bleue (rando, taichi, MAS)

e Randonnée : lundi 5 octobre, de 14 h a 16 h, le long de la Marne, RV devant le bowling.

e Taichi: mardi 6 octobre, de 14 h a 16 h, accueil assuré par Nadine .a la Maison des Assoc.

e Atelier multi-activités MAS : jeudi 8 octobre, de 10 h 30 & 12 h 30, a la Maison des Assoc.

Contrairement a 'année précédente, aucune réunion préalable des associations n’a été organisée
par la municipalité.

7. Divers




Probleme de discipline (Tennis de table) :

Conflit avec une adhérente contestataire de I'organisation et des décisions du CODIR.
Décision : Envoi d'une lettre recommandée (ou convocation) proposant deux options :

1. Signature formelle d'un engagement de respecter les statuts et le reglement intérieur.
2. Démission avec remboursement intégral de la cotisation.

Modalité : Réunion en face-a-face avec la présidente et la vice-présidente pour présenter
['ultimatum.

8. Tour de table de début de saison

0 Assemblée générale
La présidente a répondu a M. le Maire sur la date de 'assemblée générale suite a une demande

spécifique formulée par I'élu en charge du volet générationnel.
Date retenue : lundi 7 décembre

0 Pickleball : un casier destiné au rangement du matériel est en cours de commande, le
financement étant assuré par la mairie ; a défaut de livraison pour le 18, un local fermé sera mis
a disposition pour le matériel.

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 12h00.

La Secrétaire, La Présidente,
Catherine ROUXEL Sylvie DUSSART

CODIR :12/10, 09/11, 14/12/2026 et 11/01, 22/02, 22/03, 19/04, 24/05, 14/06/2027 matin de 9h00 a 12h00
Ne pas venir avant 8h45 pour Laura

Réunions RANDO : de 9h a 12h, salle A, les 21/09, 30/11/2026 et 15/03, 07/06/2027
Réunions MAS : de 14h a 15h15, salle A, les 14/12/2026 et 22/03/2027

Réunions GYM : de 15H15 a 16h30, salle A, les 14/12/2026 et 22/03/2027
Réunions du Bureau : 17/10/2026

Réunion des Bénévoles : jeudi 28/09/2026, Hotel du Port et bowling NOGENT
Conférence Sommeil : 12/10/2026

Réunion des nouveaux adhérents :09/11/2026

AG : 07/12/2026



