RETRAITE o
SPORTIVE COMPTE RENDU de la réunion du COMITE DIRECTEUR

NOGENTAISE

Fédération Frangaise
& <> de la Retraite Sportive

du lundi 1er juin 2026

Le lundi 01/06/2026 a 9h00 les membres du Comité Directeur se sont réunis a Nogent sur Marne, a la Maison des
Associations, 2 rue Jean Monnet (94130).

Présents : Sylvie DUSSART, Martine MUNUERA, Pascal. MICHEL, Olivier LAVRARD, Jean-Francois STEINLEN, Thierry
TOURNADRE, Annie CAMIZE.
Excusés : Viviane DERIVE, Marie-José BOSCO, Catherine ROUXEL, Pascal VU.

Préalable : Il est rappelé que :

- toute absence doit étre annoncée avec indication du pouvoir donné,

- les pouvoirs doivent étre archivés et a cette fin une formule de pouvoir est toujours jointe a la
convocation,

- toutefois, des courriels explicites du mandant constituent des supports préférables a une
simple information verbale.

Le Secrétariat veillera a formaliser cette regle dans les pratiques de convocation et de tenue de

séance.

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du 04/05/2026

C.R approuvé a 'unanimité sans modification, sans ajout ni suppression.

2. Point commission Evénementiel :

SEJOURS JUIN & SEPTEMBRE 2027
Le lancement des séjours de juin et de septembre 2027 est validé ; un courriel d'information a été
adressé aux adhérents.

Il est acté d’ajouter, dans les documents de séjour, une mention par laquelle le participant déclare
ne pas présenter de contre-indication médicale a la pratique des activités sportives proposees.

Devant I'évolution importante des pratiques des prestataires (demandes d’acomptes plus éleveés,
engagement ferme sur le nombre de participants/chambres et échéances de réservation tres
anticipées), nous sommes contraints d’exiger une date de réponse au 30 septembre pour
consolider les pré-inscriptions et permettre les réservations dans des conditions maitrisées.
Prévoir relance début septembre.

Il est rappelé que les acomptes versés aux prestataires sont non remboursables ; en
conséquence, un travail sera mené pour faire évoluer, si nécessaire a compter de 2028, les
modalités du premier versement (arrhes) demandé aux participants.

Le CoDir souligne l'intérét de I'assurance annulation, qui demeure le levier principal de
sécurisation en cas de désistement pour motif recevable.

JOURNEE CODERS « BENEVOLES »
Les retours des participants sur la journée a Jablines sont globalement trés positifs, voire
dithyrambiques.

Plusieurs pistes d’amélioration sont toutefois relevées : meilleure lisibilité des consignes de la
course d’orientation, clarification du lien entre les bornes et le livret, amélioration sur le temps du
repas (ombrage, dessert ou fruit).

Ces remarques seront intégrées dans les bilans d’organisation en vue de prochaines éditions.



3. Point commission Communication : révision du site internet, newsletter, flyers

SITE

Le travail de mise a jour du site internet est en cours et nécessite encore plusieurs séances de
reprise page par page.

La composition Bureau / CoDir publiée sur le site doit étre corrigée afin d’intégrer clairement la
structure issue de I'assemblée générale de décembre 2025 et les modifications entérinées lors
des réunions de janvier et mars 2026.

Le contrat d’engagement républicain doit encore étre annexé correctement au Réglement
Intérieur.(Pascal M.)

Prochaine réunion de travail : lundi 08/06 (Viviane, Pascal M, Cathy, Annie)

BULLETIN D’ INSCRIPTION

Le bulletin d’adhésion et le mail d'accompagnement sont revus afin de simplifier I'information
adressée aux (futurs) adhérents, tout en rappelant I'évolution de la part fédérale.

Le codt de base annoncé pour la saison 2026-2027 est fixé a 73 €, correspondant a 33 € pour le
club et 40 € pour la part FFRS/CODERS/assurance ; le colt des activités reste inchangé (10€).
Il ne faudra pas oublier les 5 irréductibles sans email et leur envoyer le tout par la Poste.

NEWSLETTER

La newsletter de fin juin et les informations de reprise des activités a la rentrée doivent encore étre
finalisées et diffusées aux référents puis aux adhérents.

Un consensus semble s’organiser comme suit :

Gymnastique Mardi 15/09

M. A. S. Jeudi 17/09

Activ’'Mémoire Lundi 14/09

Tennis de Table Vendredi 11/09

Swingolf Lundi 07/09 et Mardi 08/09
Pétanque du Mercredi | Mercredi 09/09

Pétanque du Jeudi Pas d’interruption estivale
Tai Chi Mardi 15/09 et Mercredi 16/09
Randonnée Mardi 15/09

Marche Nordigue Pas d’interruption estivale
Pickleball Vendredi 11/09

Activité dansée Vendredi 11 ou 18/09

Il pourra également étre fait mention du tournoi interne double mixte de Tennis de Table du 05/06
et de la rencontre interclub de Pétanque du 20/05 a Créteil.

POINTS DE VIGILANCE :
> Les jauges d’inscription de plusieurs activités en salle sont revues afin d’anticiper la
campagne d’adhésion (danse : 30, gym mardi : 40, gym vendredi : 20, pickleball : 24).
» Le Codir confirme le lancement du pickleball comme nouvelle activité et valide son
positionnement le vendredi de 16h a 18h.
» Afin d’éviter les chevauchements et d’optimiser I'occupation des salles, une adaptation des
horaires du tennis de table avant le pickleball est actée dans son principe (13h15-15h45).

4. Point commission Développement :

» Journée des Associations (Pavillon Baltard)
La participation a la journée des associations du dimanche 6 septembre 2026 est confirmée.
Une seule démonstration étant autorisée, la danse est retenue pour représenter la R.S.N.
Les flyers existants seront utilisés, avec ajout manuel de la nouvelle activité « Pickleball ».



Il est également proposé de mettre en place des badges afin de faciliter 'accueil du public et
I'identification des interlocuteurs.

Réunion des Bénévoles du 28/09/2026

La journée de rentrée des animateurs est confirmée pour le lundi 28 septembre 2026 a I'Hétel
du Port de Nogent-sur-Marne.

Le programme de principe est validé : matinée de travail, déjeuner sur place, puis activité
détente au bowling I'aprés-midi.

Aucune activité de I'association ne sera programmée ce jour-la afin de favoriser la présence de
tous les animateurs.

Le message d’invitation sera adressé / relancé par la présidence.

L’effectif prévisionnel devra étre recalé en intégrant les nouveaux animateurs récemment
formés. Pour le moment, devis pour 35 participants : 2270€.

Attention : ne pas oublier les 5 serre-files.

Dates reprise activités / lancement saison 2026/27
Cf. tableau a la rubrique NEWSLETTER.

Trousses de secours
Martine les tient a la disposition de Thierry. Un point d’inventaire sera refait a la rentrée afin
d’identifier les besoins complémentaires et les fournitures manquantes.

Formation
e Formation continue
S. DUSSART, JC KITA, N. BACLET et C. D’HERDT partiront en Seine et Marne du
22 au 24 mars 2027.
e EILA.
3 futurs animateurs du 2 au 6 novembre 2026 (René GARCIA en gym, C. DANAUS
et C. ROUXEL en T.T))
e M2 : attente de dates
2 en Gym (S. FREMONT et A. PRIGENT) ; 1 en balade de proximité (M. JAMARD)
et 2 en Pickleball.
Le cas de I'encadrement randonnée / pickleball fait I'objet d’'une vigilance particuliére ; un
échange complémentaire devra avoir lieu avec les personnes concernées pour garantir un
équilibre entre les besoins des activités.

Tenues des animateurs

Le besoin de disposer d’un polo de rechange pour les animateurs est examiné, notamment au
regard du nombre d’activités assurées par certains bénévoles.

Le financement par la subvention est envisagé.

Aprés mise aux voix, le principe de I'achat d’un polo de rechange est adopté a I'unanimité.

La question de la couleur a fait 'objet d’'un échange (blanc vs vert) et il est voté a 'unanimité de
passer commande de polos verts logotés. Le recensement des tailles et la commande seront
consolidés par Thierry.

Pour la Randonnée, Martine a réceptionné la livraison des brassards automatiques jaunes fluos
et les remet en séance a Olivier pour distribution aux serre-files.

Pétanque intergénérationnelle
Le CoDir évoque une sollicitation tardive de la Mairie visant & organiser une démonstration /
animation pétanque a destination de jeunes sur un mercredi.
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Il est rappelé que le terrain concerné n’est pas le notre et que I'organisation de ce type d’action
releve en priorité du club gestionnaire et de la mairie.

Compte tenu du délai tres court (pour le 03/06) et des responsabilités en jeu, il est décidé de ne
pas donner suite. Le club pourrait, le cas échéant, intervenir uniquement en appui d’'un
organisateur officiellement compétent.

5. Partenariat avec PHOENIXEA

Le CoDir examine la demande de partenariat souple avec PHOENIXEA, une association
accompagnant des femmes touchées par le cancer et pouvant financer ou rembourser leur
pratique sportive.

Il est rappelé que la R.S.N. n'aurait pas a gérer la situation médicale des personnes concernées,
ni a financer elle-méme les adhésions ; il s’agirait uniguement de permettre I'information du public
et, le cas échéant, I'accueil d’adhérentes orientées par cette structure.

Aprés débat, le principe est adopté a la majorité, avec une voix contre. La communication restera
mesurée et sans engagement financier.

6. Tour de table

Thierry annonce qu'’il secondera désormais Marie-France VEUILLOT, Responsable Formation au
CODERS 94.

Sylvie fait part de la recherche du CODERS de 2 récipiendaires.
La réunion de préparation du séjour a Beg Porz se tiendra le 12/06 a 9h00 chez Sylvie.

La formation « Inscriptions numériques » aura lieu chez Martine le 12/06 a 14h00.

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 12h00.

La Secrétaire de séance, La Présidente,
Annie CAMIZE Sylvie DUSSART

CODIR : 14/09, 12/10, 09/11, 14/12/2026 et 11/01, 22/02, 22/03, 19/04, 24/05, 14/06/2027 matin de 9h00 & 12h00
Ne pas venir avant 8h45 pour Laura

Réunions RANDO : de 9h a 12h, salle A, les 21/09, 30/11/2026 et 15/03, 07/06/2027
Réunions MAS : de 14h a 15h15, salle A, les 14/09, 14/12/2026 et 22/03/2027
Réunions GYM : de 15H15 a 16h30, salle A, les 14/09, 14/12/2026 et 22/03/2027
Réunions du Bureau : ???

Journée des Associations : 06/09/2026, Pavillon Baltard

Réunion des Bénévoles : jeudi 28/09/2026, Hotel du Port et bowling NOGENT



