
 

COMPTE RENDU de la réunion du COMITE DIRECTEUR 

du lundi 9 février 2026 

 
Le lundi 09/02/2026 à 9h00 les membres du Comité Directeur se sont réunis à Nogent sur Marne, à la Maison des Associations, 
2 rue Jean Monnet (94130). 
 
Présents : Sylvie DUSSART, Martine MUNUERA, Viviane DERIVE,Pascal. MICHEL, Marie-José BOSCO, Olivier LAVRARD,  
Jean-François STEINLEN, Thierry TOURNADRE, Pascal VU, Catherine ROUXEL, Annie CAMIZE. 

 

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du 12/01/2026 

Le P.V. est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2. Approbation du planning des salles 

Voir Annexe 1 ci-jointe. 
Pascal MICHEL propose de mettre en place un calendrier partagé, consultable par tous mais administré 
uniquement par lui. Si l’essai est concluant, il pourrait à l’avenir être adopté. 
 
 

3. Demande de subventions dans le cadre du projet associatif 2026/27 
 
 Randonnée : 

C’est l’activité phare du club mais elle manque cruellement d’animateurs. Pour palliercela et attirer 
davantage de volontaires il serait judicieux de la scinder en « Balade de proximité » et randonnée 
proprement dite puisqu’une partie des adhérents ne peut pas physiquement envisager les longs parcours. 
En conséquence, il sera nécessaire de former plus d’animateurs (revenir à 12) qui seraient accompagnés 
de serre-files reconnus comme tels (formation spécifique à notre club). A ce propos, une modification du 
règlement intérieur sera nécessaire. 
Par ailleurs, l’organisation de randos sur 2 jours serait un plus et un abonnement à Visorando faciliterait la 
tâche. 
Coût global prévisionnel : 3500€faire le projet pour la subvention Viviane et Sylvie, pub et liste des serres 
files formation Olivier Thierry 
 
 Pickleball : 

Nouvelle activité pressentie sous réserve d’obtention de salle et de créneau horaire, il faudra là aussi 
former des animateurs (au moins 2) en s’étant au préalable assuré du réel engagement de ceux-ci. 
Pour le matériel, une première estimation d’environ 1300€ a été annoncée pour des filets, des séparations 
d’aires de jeu et quelques raquettes.Créneau salle et détection animateurs Sylvie, Martine, Thierry 
 
 Identité des animateurs : 

En matière de tenues, la dernière (T-shirt vert + Polaire marine) a été remise au Tennis de Table, il faudra 
attendre la nomination des prochains animateurs en Mai pour les suivantes.  
Il y aura également besoin de gilets réfléchissants pour les serre-files lorsqu’ils seront en place. 
Pour la Sécurité, et dans le respect des prescriptions de la Fédération, les trousses de secours vertes 
distribuées aux animateurs ont été étoffées par une bombe de désinfectantmais il faudra penser à y 
adjoindre des sacs à déchets. 
 
 Marche Nordique : 

Il a été soumis au vote le principe d’une formation continue pour les animateurs dans le respect de la 
méthode alpha, soit au sein de la Fédération, soit par un organisme extérieur sous réserve de l'accord du 
CODIR. 
1 abstention, 1 contre : résolution adoptée. 
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En revanche, en ce qui concerne le Yoga Nordic, il faudra questionner la Fédération (Marie-Françoise) afin 
de savoir sous quelles conditions cette activité peut être acceptée en complément. 

4. Parole aux commissions 
 
 Evénementiel 

 
a/ Séjours : 
 
2026  
Les séjour Grand Bornand du 31 janvier au 7 février : bon retour que ce soit sur les activités et leur 
encadrement que sur l'hébergement. Voir s'il est possible de réserver pour 2028, 2027 semblant déjà 
complet. 
Séjour Portbail du 30 mai au 6 juin 2026 :séjour bouclé, planning fait, 2 personnes en reconnaissance 
début avril. 
Séjour Asturies : du 1er au 8 octobre, difficile à organiser - on ne réitérera pas l'expérience d'un séjour à 
l'étranger. 
Séjour Fête des Lumières : 4 jours/3 nuits, en attente de devis et du nombre d'animateurs intéressés. 
 
2027 
3 Séjours envisagés : la neige, la montagne au printemps, la mer en septembre. 
Des destinations sont d'ores et déjà étudiées mais il est nécessaire d'avoir des animateurs intéressés 
avant de prendre une décision sur l'organisme en charge.Commission Evénementiel, Olivier. 
 
b/ Conférences : 
 
2 conférences sont en préparation sur le thème du "Bien vieillir": 
La première, dont le titre reste à trouver, a été fixée au9 mars et se tiendra au Stadium de 15h à 18h avec 
la participation d'une psychologue spécialisée gériatrie.Elle portera sur les piliers et les clés de la 
longévité. Une intervention d'1h30 à 2h est prévue pour un coût de 200€. Il est prévu un pot de l'amitié en 
fin de séance. 
 
La seconde, dont la date reste à déterminer, introduira les activités RSN d'Active Mémoire et MAS.Voir 
Martine et Monique. 
 
 Développement 

 
- Réunion du 11 mars : il faut relancer pour connaître la liste des présents. Martine enverra le programme. 
 
- Déontologie : a été soulevé le problème de droits d'auteur concernant à priori les photos utilisées pour la 
newsletter. Il s'avère que les photos utilisées et le cadresont une création de la RSN n'entraînentdonc pas 
de droits d'auteur. 
En ce qui concerne les droits SACEM sur les musiques utilisées dans le cadre des activités, Pascal VU 
renseigne déjà le reporting auprès de la Fédération. 
Viviane vérifiera les textes pour ce qui est des activités festives faisant appel à DJ. 
 
- Carte découverte : elle est proposée pour 3 mois à partir d'avril pour faire découvrir les activités de la 
RSN à de potentiels nouveaux adhérents. Il faut donc mettre à jour le site, créer un formulaire d'inscription 
et déterminer son tarif (20€ ?)Sylvie. Cela fera l'objet d'un vote au CODIR du 16 mars. 
 
- Cas de Pascale LAMBERT : elle a effectué sa formation PSC, il faudrait lui proposer un stage 
d'orientation. 
Olivier donnera la liste des serre-files pour les formations PSC et pour organiser une formation 
d'orientation. 
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 Communication 
 
-  Aides CODERS et CORERS : ces derniers sont d'accord pour prendre en charge les frais concernant 
les réunions d'animateurs, sur facture et à hauteur de 350€ par club. A demander plus de précision Sylvie. 
- Démonstration de Pickleball : elle aura lieu le vendredi 29 mai pendant le créneau du Tennis de table, 
effectuée par la conseillère technique fédérale et s'adressera aux adhérents RSN et à ceux des autres 
clubs du 94.Thierry 
Un mail d'information sera adressé aux adhérents courant avril. 
 
- La newsletter de janvier a été adressée, la prochaine sera envoyée en mai. 
 
- le label MAS ne sera valable que jusqu'à la fin de l'année soit le 31/12/2026. 
La Fédération présentera un webinaire pour expliquer comment chaque club doit postuler pourobtenir le 
label SSS (Sport Senior Santé) qui englobera le label qui était demandé uniquement pour le MAS. 
 
 

5. Journée des Bénévoles le 28/05/2026 

Organisée par le CODERS: sont concernés les animateurs diplômés et ceux en cours de formation. 
Un courrier explicatif leur sera adressé pour inscription avec réponse avant le 28/02. Catherine. 
 
 

6. Tour de table 

Vivianeinforme qu’elle se rendra avec Thierryà l’invitation de la MJC du 12/02 pour représenter la RSN. 
 
Marie-José confirme la participation de 6 personnes à son cours de danse en ligne à 11h30 le vendredi. 
Elle rappelle la demande de formation continue pour les animatrices de l’activité. 
 
 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 12h00. 
 
 
 

La Secrétaire,      La Présidente, 
Catherine ROUXEL      Sylvie DUSSART 
 

     
 
 
P.J. : Récapitulatif des Salles Sept. 2026/Juin 2027 
 
……………………………………………………………………………………… 
Pour rappel : 
CODIR 2026 : 16/3 13/4 4/5 1/6, matin de 8h45 à 12h15 
Ne pas venir avant 8h45 pour Laura 
 
Réunion RANDO 11 pers. :23/3 et 8/6de 9h à 12h 
Réunion MAS 13 pers. : 16/3 et 1/6 de 14h à 15h15, salle A 
Réunion GYM 6 pers. : 16/3 et 1/6 de 15H15 à 16h30, salle A 
Réunion MN 8 pers: 8/6 de 14h à 16h30, salle A 
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Réunion du Bureau : 9/6 
Réunion séjour pour adhérents : 23/03 et 18/05 
Journée Bénévoles du CODERS 94 : jeudi 28/05/2026, les Jablines 


