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COMPTE RENDU DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR 
du Lundi 12janvier2026 

Le lundi 12/01/2026 à 9h00 les membres du Comité Directeur se sont réunis à Nogent sur Marne, à la Maison 
des Associations, 2 rue Jean Monnet (94130). 
 
Présents : Sylvie DUSSART, Martine MUNUERA, Viviane DERIVE,Pascal. MICHEL, Olivier LAVRAND, Jean-
François STEINLEN, Thierry TOURNADRE, Pascal VU, Catherine ROUXEL, Annie CAMIZE. 
Excusée:Marie-José BOSCO (pouvoir à Pascal MICHEL). 

 
 

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du 15/12/2025 
Le PV est approuvé à l’unanimité. 
 
 

2. Réflexion sur le projet associatif 2026/27 
Pour mémoire : période concernée Sept 2025 à Août 2027 ; minimum de subvention à 
demander : 3000€ ; projet à écrire puis à soumettre au Codir, à budgéter puis à envoyer à 
la Fédération. 
 
Pour une vision générale, le secrétariat demandera par mail à tous les référents de 
chaque activité quels pourraient être leurs besoins (matériel, salles,). 
 
 Renforcement activité Randonnée : 

Augmenter le nombre d’animateurs donc plus de formations d’où la nécessité de 
budgéter les trajets et les accessoires (cartes, GPS, boussoles …) 
Convaincre de la nécessité de la présence de serre-file formés en PSC et lecture 
carte/boussole. Questionner la D.T.N pour acceptation. 
 

 Cohésion de l’équipe des animateurs : 
Il est proposé une manifestation interactivités afin de faire découvrir à chacun 
l’activité de ses collègues. Le format reste à définir. 
Une réunion également le 11 mars 2026. 
 

 Nouvelle(s) activité(s) : 
Les résultats du sondage courant décembre ont dégagé une préférence pour le 
pickleball sur le badminton. Toutefois, la mise en place ne pourra s’effectuer 
qu’après obtention d’un créneau de salle en veillant à ce qu’il n’y ait pas de 
télescopage avec d’autres activités. 
Pascal VU est chargé de croiser la liste des randonneurs avec celle des personnes 
tentées par le pickleball. 
La danse en ligne cherche une salle plus grande ; si elle obtenait la salle du 
Lieutenant Fleutiaux (sous la piscine) elle libèrerait la salle actuellement occupée 
qui pourrait s’ouvrir à une nouvelle activité. Pilates ? Dans cette éventualité, une 
animatrice Gym sera requise. 
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 Mise en place de manifestations interclubs : 
- Tennis de Table : déjà existant. 
- Pétanque : une première édition en 2025, qui ne demande qu’à se renouveler. 
- Danse en ligne : « mini bal » à organiser. 
- Swin golf : à étudier, accompagné d’un pique-nique. 
- Randonnée : pas envisageable à l’heure actuelle ; Oliver LAVRARD se 

rapprochera de Marie-Françoise et des référents des autres clubs pour relancer 
les très grandes randonnées. 
 

 Manifestations adhérents : 
La commission Evénementiel doit réfléchir à une manifestation accessible à plus de 
100 personnes selon ses finances et l’intérêt d’en faire une en 2027. 
 
 

3. Galette des Rois du 19/01/2026 
86 inscrits à ce jour. 
RV fixé à 13h30 pour les membres du Codir. 
Installation de la table de desserte en premier pour déposer les galettes (20 + 3 
couronnes). Martine et Pascal les couperont. 
Thierry installera l’écran, les baffles, l’enceinte et apportera rallonges, diable et boissons. 
Viviane enverra un message aux bénévoles pour leur demander de l’aide. 
Les tables seront disposées en épi et sur chacune d’elles 3 bouteilles (eau, cidre, jus de 
pomme). Prévoir cutter pour nappes. 
A l’entrée, Viviane s’occupera du pointage et aura invité 4 officiels. 
Sylvie s’occupera de l’installation du prestataire karaoké et danse. 

 

4. Parole aux Commissions 
 
DEVELOPPEMENT 
Besoin éventuel d’un 2e maillot : la question sera posée aux référents en même temps que 
la demande de leurs idées sur le projet associatif. 
Journée des bénévoles Coders du 28/05/2026 : seuls les animateurs seront conviés. 
Les trousses de secours des animateurs seront complétées d’une bombe de désinfectant 
lors de la réunion du 11/03/2026, remise contre signature. 
Maillots : celui de Catherine (Codir) sera commandé de suite alors que ceux des futurs 
animateurs le seront en Mai une fois leur formation effectuée. 
Formations : Thierry annulera celles des 2 abandons. 
Démo Pickleball : réalisée par Delphine CAFFIER (D.T.N.), elle ne pourra avoir lieu 
qu’après les élections municipales sauf contre ordre. 
 
 
EVENEMENTIEL 
Séjours 2026 : Hiver OK (16 inscrits / 9 en 2025). Printemps (Portbail) Il faut relancer les 
adhérents, il reste 10 ou 12 dispos.Serge et Catherine iront en reconnaissance les 2 et 3 
avril prochains et sont en négociation directe avec V.V.F. Le partenaire VACANCES 
BLEUES est désormais à proscrire. 
NB : l’accompagnant Portbail devra avoir terminé sa formation à temps. 
Les Asturies : 21 inscrits mais organisation très difficile. 
Fête des Lumières à LYON : Viviane et Olivier doivent plancher sur l’organisation. 
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Projets 2027 : 
 
Pas de récidive à l’étranger. 
 
Hiver : neige à Pralognan, ne pas tarder à lancer le projet. 
Printemps : Proposition de METABIEF (Jura), dominante rando. 
Automne : séjour bord de mer, multi-activités. Bretagne Sud à l’étude. 
 
Conférences : Le principe de 2 par saison est retenu. Cette année, le fil directeur proposé 
est « comment bien vieillir». Une1ère conférence présentant une vue pluridisciplinaire 
(aspects physique, social, mental, nutritionnel…) faisant appel à un gériatre nous 
conduirait vers une seconde conférence mettant en exergue l’Activ’ Mémoire et le M.A.A. 
Proposition validée : pour la 1ère, 1 abstention, 2 contre et 8 pour ; pour la seconde 
unanimité. 
 
Sur recommandation de la Fédération, il a été décidé de changer la dénomination M.A.A. 
(Multi Activités Adaptées). L’appellation fédérale S.M.S. (Section Multi-activités Senior) ne 
convenant pas au Codir, le sigle M.A.S. (Multi Activités Senior) a été adopté à 
l’unanimité. 
 
 
COMMUNICATION 
Newsletter : La Présidente, outre son mot habituel, présentera ses vœux et le nouveau 
Codir. 
Pour les zooms sur les activités Taï Chi Chuan et Tennis de Table, les référents feront 
passer quelques photos. Il en faudrait également pour la Randonnée des Lumières. 
Rubrique Vie du Club : des photos seront également sollicitées auprès de N. BACLET 
pour l’accueil des nouveaux adhérents du 03/11/2025 et auprès de C. MAZOYER pour 
l’AGO du 08/12/2025. Martine fournira celles de sa remise de médaille. 
Figureront également 2 topos : historique R.S.N. et journée du 04/12/2025 à Vaux le 
Vicomte pour les 35 ans de notre club. 
 
Une mise à jour de notre site internet sera opérée par Pascal MICHEL (structure de nos 
instances et appellation M.A.S.). 
 
Pascal VU rappelle à Sylvie qu’elle doit envoyer à la Fédération la mise à jour de notre 
Codir accompagné du PV d’Assemblée Générale. 
 
 

5. Planning des besoins en salles et des créneaux des activités 
 
Point non évoqué – à voir au prochain Codir 
 
 

6. Divers 
- Le poste de trésorier adjoint étant vacant, Pascal MICHEL se propose de remplir 

la fonction. Il est élu à l’unanimité. 
- Il faudra rechercher sur le site de la Fédération s’il existe une procédure ou des 

recommandations« certificat médical » pour inciter certains à prendre conscience de 
leur capacité à la pratique de nos activités. 
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- Un email pour la réunion des animateurs du 11/03/2026 au Stadium ne devra pas 
tarder à être envoyé par le Secrétariat. 

 
 
 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 12h00. 

 
 

La Secrétaire      La Présidente 
  
Catherine ROUXEL      Sylvie DUSSART 
 

     
 
 
 

……………………………………………………………………………………… 
 
CODIR 2026 : 9/2 16/3 13/4 4/5 1/6, matin de 8h45 à 12h15 
Ne pas venir avant 8h45 pour Laura 
 
Réunion RANDO :23/3 et 8/6de 9h à 12h 
Réunion MAA 13 pers:  16/3 et 1/6 de 14h à 15h15, salle A 
Réunion GYM  6 pers:  16/3 et 1/6 de 15H15 à 16h30, salle A 
Réunion MN 8pers: 8/6 de 14h à 16h30, salle A 
Réunion du Bureau : ?????. 
Réunion séjour pour adhérents : 23/03 et 18/05 
Galette: 19/01/2026de 13h30 à 17h30, salle E. Zola 
Journée bénévoles du CODERS 94 :jeudi 28/05/2026, les Jablines 


