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Présidente	:	Sylvie		DU
SSART	

		1er	trim
estre			2025

sdussartrsn.rsn@
gm

ail.com
Référente	randonnée	:

Anna	BO
U
IS

RETRAITE	SPO
RTIVE		N

O
GEN

TAISE					site	:	rsnogent.fr
acEv.rando@

gm
ail.com

IM
PO

RTAN
T

IN
SCRIPTIO

N
	AU

X	RAN
DO

N
N
EES	:	par	téléphone	appel	ou	SM

S	auprès	de	l’anim
ateur							Pour	celle	du	m

ardi,	s'inscrire	le	lundi	avant	20h	et	pour	celles	à	la	journée,	48h	avant,	jusqu’à	20h.
ATTEN

TIO
N
	:	M

erci	de	respecter	ces	jours,	horaires	et	m
odalités	d'inscrip=on,		sinon		les	anim

ateurs	pourront	vous	refuser						

Equipem
ent	:

Chaussures	de	m
arche	avec	sem

elles	crantées,	bâtons	éventuels,	vêtem
ents	de	pluie,	chapeau	de	soleil,	boisson,	m

onnaie	si	covoiturage,	sinon	9tre	de	transport.
Prévoir	des	chaussures	de	rechange	ou	2	sacs	plas9que	pour	protéger	les	chaussures	en	cas	de	covoiturage	ou	de	pique-nique	en	salle.

Rendez-vous	:
Se	présenter	10	m

inutes	avant	l'heure	de	départ	du	lieu	de	rendez-vous,	avec,	sur	soi	:	carte	vitale,	licence	FFRS,	carte	m
utuelle,	carte	d’idenEté.

Diffi
culté

!
	:	balade,	sans		gros	effort			!

!
	:	légères	diffi

cultés	(distance	ou	faible	dénivelé	ou	cailloux…
)		!

!
!

	:		effort	plus	soutenu	(distance	ou	dénivelé	ou	terrain	irrégulier…
)

ATTEN
TIO

N
Chaque	sem

aine	:	U
ne	randonnée	M

ARDI	APRES-M
IDI,	et	une	randonnée	JO

U
RN

EE	U
N
	AU

TRE	JO
U
R	Q

U
ELCO

N
Q
U
E	de	la	sem

aine

Date
Distance

Difficulté
Rem

arques
Description randonnée

Lieu RdV
Heure RDV

Anim
ateur

M
ardi	07	Janvier

8km
!

Le	parc	floral	et	ses	serres	(94)
RER	A

13h30
M
ar=ne	VEN

O
T

Vendredi	10	Janvier
14km

!
!

Resto
De	Rueil	à	Bougival	(92-78)

RER	A
10h

Alain	VEN
O
T

Lundi		13	Janvier
15km

!
!

	Resto
Du	parc	de	Saint-Cloud	à	Versailles	par	la	forêt	de	Fausses-Reposes	(92)

RER	A
9h

Anna	BO
U
IS/Dellia	CAIM

AN
T

M
ardi	14	Janvier

6km
!

	Le	cim
eEère	du	père	Lachaise	(75)

RER	A
13h30

O
dile	LAVRARD

M
ardi	21	janvier

7km
!

D
e D

aum
esnil au Village de C

haronne (75)
RER	A

13h30
M
Claude	G

IRO
DO

N

M
ercredi	22	janvier

14km
!
!

Balade	bucolique	coeur	de	Paris	du	bois	de	Boulogne	à	porte	de	Versailles(75)
RER	A

8h30
JClaude	TRAVERSARI

M
ardi	28	janvier

8km
!

Les	secrets	du	parc	de	Sceaux	(92)
RER	A	

13h
M
ichèle	G

RIVAU
X

Vendredi	31	Janvier
13km

!
!

Resto
Tour	de	Paris	2/4	(GR	75	porte	de	ChaEllon	à	porte	de	Passy)	(75)

RER	A	
9h

Dellia	CAIM
AN

T

M
ardi	4	février	

8km
!
!

De	Suresnes	à	pont	de	N
euilly	via	l’île	de	Puteaux	(92)

RER	A	
13h30

JM
arc	BO

U
IS

Vendredi	7	février
15km

!
!

Resto
Du	jardin	des	plantes	à	N

ogent	par	la	coulée	verte	(75-94)
RER	A	

9h
JM

arc	BO
U
IS
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M
ardi	11	février	

7km
!

peEt	dénivelé
Autour	de	M

ontm
artre	(75)

RER	A
13h30

O
livier	LAVRARD

Jeudi	13	Février
18km

!
!
!

Resto
La	Seine	im

pressionniste	de	Conflans	à	Triel/Seine	(78)
RER	A	

8h30
Anna	BO

U
IS

M
ardi	18	février	

9km
!

Autour	de	Boussy-Saint-Antoine	(91)
RER	A	

13h30
O
dile	LAVRARD

Vendredi	21	Février
15km

!
!

Pique-nique
La	vallée	de	la	Brosse	et	le	château	de	RenElly	(77)

RER	A
9h

Anna BO
U
IS

M
ardi	25	février	

8km
!

La	forêt	de	Saint-Germ
ain	78)

RER	A
13h

M
ichèle	G

RIVAU
X

Vendredi	28	Février
16km

!
!

M
eaux	et	le	parc	du	PâEs	(77)

RER	A	
8h

JClaude	TRAVERSARI

M
ardi	4	m

ars
7km

!
De	N

ogent	à	Charentonneau	(94)
RER	A

13h30
Alain	VEN

O
T

Vendredi	7	M
ars

12km
!
!

Resto	
Tour	de	Paris	3/4	(GR	75	porte	de	Passy	à	porte	M

ontm
artre)	(75)

RER	A
9h

Dellia	CAIM
AN

T

M
ardi	11	m

ars
9km

!
Le	besEaire	de	BasElle	à	République	(75)

RER	A
13h30

Dellia	CAIM
AN

T

Jeudi	13	M
ars

14km
!
!

	visite	payante
De	Poissy	à	M

édan,	visites	culturelles(villa	Savoye…
)	et	m

arche	(78)
RER	A	

8h45
Anna	BO

U
IS/M

Claude	G
IRO

DO
N

M
ardi	18	m

ars
8km

!
Covoiturage

La	forêt	de	Ferrières	depuis	Pont-Carré	(77)
M
airie

13h
M
ichèle	G

RIVAU
X

Vendredi	21	M
ars

15km
!
!

Pique-nique
La	forêt	de	Sénart,	Faisanderie	(91)

RER	A
9h

O
livier	LAVRARD

M
ardi	25	m

ars
8km

!
Le	Bois	Saint-M

arEn	:	N
oisy-le-Grand	Les	Yvris	(93)

RER	E
13h30

M
Claude	G

IRO
DO

N

Vendredi	28	M
ars

16km
!
!

Pique-nique
De	l’O

rge	à	l’Yerres	(91)
RER	A	

8h15
JClaude	TRAVERSARI

Anna		BO
U
IS

06	61	78	41	24
M
ichèle	G

RIVAU
X

06	16	23	54	97
M
arie-Claude	G

IRO
DO

N
06	20	65	03	93

Jean-M
arc		BO

U
IS

06	11	69	09	93
O
dile		LAVRARD

06	82	15	57	66
Alain	VEN

O
T

06	34	15	14	41

Dellia	CAIM
AN

T
06	20	14	22	60

O
livier		LAVRARD

06	37	40	74	87
M
ar=ne	VEN

O
T

06	07	71	92	02

Jean-Claude	TRAVERSARI
06	83	18	83	15

Chris=an	LEPIN
E

	06	48	16		63	41	
Bernade[

e	PREVO
ST

	06	03	42	91	89
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